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ADAPTED FROM THE RECOMMENDATIONS  
OF THE CARDIAC EDUCATION GROUP* 

(cardiaceducationgroup.org) AND ENDORSED 
กระบวนการตรวจวนิจิฉัย (Simple Screening Process) 
สนุขัทีส่งสยัว่ามปัีญหาโรคลิน้หวัใจรัว่หรือ Myxomatous 
mitral valve disease (MMVD) มเีพือ่ประกอบการตดัสนิใจว่า
จ�ำเป็นทีจ่ะต้องได้รับการรักษาในระยะ asymptomatic หรือไม่

NO TX
Recheck in
12 MONTHS

LA:Ao < 1.6
and/or

LVIDDN < 1.7

LA:Ao ≥ 1.6
and

LVIDDN3 ≥ 1.7

Measure LA:Ao ratio2 & LVIDD

DIAGNOSIS: STAGE B2 HEART DISEASE

VHS < 10.5 10.5 ≤ VHS < 11.5 VHS ≥ 11.5, or incremental increase of 0.5 
vertebral bodies per 6 months’ time

Thoracic radiography1,l l

ECHO  
UNAVAILABLE

ECHO
to confirm
cardiomegaly

ECHO

Indicators of MMVD 
Progression§

Dog Suspected to Have MMVD† 
 - Left Apical Systolic Heart Murmur‡

(Moderate to loud murmur — at least grade 3/6)

Recheck in
6 MONTHS



ALGORITHM  
FOOTNOTES AND ABBREVIATIONS
อักษรย่อ:
ECHO 	 echocardiography 
LA:Ao 	 left atrial-to-aortic ratio 
LVIDD 	 left ventricular internal diameter in diastole 
LVIDDN 	 normalised left ventricular internal diameter in diastole 
MMVD	 myxomatous mitral valve disease
TX 	 treatment 
VHS 	 vertebral heart score 

ค�ำอธิบายเพิ่มเติม: 
* 	กลุม่การศกึษาทางด้านหวัใจ (The Cardiac Education Group) เป็นกลุม่สตัวแพทย์ผูเ้ชีย่วชาญด้านโรคหวัใจจาก American College of Veterinary 

Internal Medicine (ACVIM) และ Europoean College of Veterinary Internal Medicine (ECVIM) ทีไ่ด้รับการรบัรองจากสถาบนัการศกึษาและ
สถาบนัเอกชนในประเทศสหรัฐอเมริกาและยโุรป ทีใ่ห้ค�ำแนะน�ำในการประเมนิและการรักษาโรคหวัใจในสนุขัและแมว

† 	สายพันธุส์นุขัทีม่กัพบโรค MMVD บ่อย ได้แก่ Cavalier King Charles spaniels, Dachshunds, Miniature schnauzers, Poodles, Yorkshire 
terriers และยงัพบในสายพนัธุอ์ืน่ทัง้พนัธุแ์ท้และพนัธุผ์สมอกีด้วย4

‡	 ทศันวนิจิฉัย (imaging) มคีวามจ�ำเป็นอย่างยิง่ในสนุขัทีไ่ด้ยนิเสยีงลิน้หวัใจร่ัว (mitral regurgitation) แบบเบาๆหรอืไม่ชดัเจน หรือได้ยินเฉพาะบาง
ต�ำแหน่ง โดยเฉพาะอย่างยิง่ในรายทีม่เีสยีงดังปานกลางถึงดังมาก (grade 3/6 หรอืสงูกว่า) ส่วนการท�ำ Echocardiography เป็นการวนิจิฉัยยนืยันทีค่วร
ท�ำเพ่ือประเมนิโครงสร้างและการท�ำงานของหวัใจว่ามคีวามผิดปกตอิย่างไร เช่น สนุขัอายนุ้อยทีม่แีนวโน้มจะมคีวามผิดปกตขิองหวัใจแต่ก�ำเนดิ (Congenital 
heart disease) หรือสนุขัสายพันธุท์ีม่คีวามเสีย่งต่อโรค Dilated cardiomyopathy (DCM) เป็นต้น

§	 ควรซักประวตัแิละตรวจร่างกายอย่างละเอยีดทกุคร้ังในสนุขัทีม่เีสยีงลิน้หวัใจรัว่ (mitral regurgitation) ดัง (grade 3/6 หรือดังกว่า) ร่วมกับอาการทาง
คลนิกิอย่างอืน่ เช่น ไอ (cough), หายใจล�ำบาก (dyspnea), เหนือ่ยง่าย (exercise intolerance), ไม่ม ีrespiratory sinus arrhythmia, ความอยาก
อาหารลดลง และหมดสต ิ(syncope) ซ่ึงอาการเหล่านีเ้ป็นสญัญาณบ่งชีพ้ฒันาการตามระดับความรนุแรงของโรค5 

 l l	 สามารถใช้ภาพถ่ายรังส ี(X-ray) และ echocardiography (ECHO) บ่งบอกภาวะหวัใจโตได้ โดย ECHO สามารถบอกการเปลีย่นแปลงทางโครงสร้างและ
ขนาดห้องหวัใจได้ดีกว่า ถ้าพบขนาดของหวัใจโตจากการท�ำ ECHO ก็ควรถ่ายภาพ X-ray ช่องอกเพ่ือวดัค่า VHS ประเมนิขนาดของหวัใจร่วมด้วย และเก็บ
ข้อมลูลกัษณะหลอดเลอืด pulmonary และเนือ้เยือ่ปอดเป็นข้อมลูพ้ืนฐาน หากเจ้าของสนุขัปฏเิสธการตรวจ ECHO การถ่ายภาพ X-ray ช่องอกยงั
สามารถช่วยในการตดิตามอาการเบือ้งต้นได้ ข้อแนะน�ำของ ACVIM แนะน�ำให้ท�ำทัง้ถ่ายภาพ X-ray ช่องอกร่วมกับการท�ำ ECHO เพือ่เพิม่ความแม่นย�ำใน
การวนิจิฉัยทีม่ปัีญหา MMVD
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